Hej & valkommen till Skogstorps GolF!

Harligt att just du tagit chansen att bli tranare i var férening. @ v

Vi &r en férening med en hundraarig historia. Vi bildades redan 1919. Vi har alltid varit en
breddférening med fokus pa barn och ungdomar. Idag ar vi mer an 400 medlemmar och 12
ungdomslag. Skogstorp GolF har genom aren haft ett stolt herrlag och under olika tidsperioder ocksa
ett damlag. Fran och med 2020 har vi till och med tva damlag i seriespel. Och framfér allt har vi fina
Orrliden IP som moderniserades under 2019. An en gdng mycket vilkommen till Skogstorps GolF.

Féreningens Verksamhetsplan
Viktigt att du laser var Verksamhetsplan som ligger pa var webbsida www.sgoif.se —
dokument, har far du bra info om var férening och visioner.

Kansliet
Var kanslist Maria Larsson hjalper dig med praktiska saker som att boka traningstider, nyckel,
matcher, kdpa in material m.m. Tel: 016-26061 Mail: sgoif.kansli@telia.com

Vaktmastare
Tomas Ericsson ar den som skoter om var anlaggning tillsammans med kommunen som &ger
klubbhuset och planerna.

Arenan

Vi ar extra stolta 6ver var fina arena med bade plastgras och vanligt gras.

Viktigt att vi hjalps at att vara radd om vara planer.
e Viktigt att vi lar spelarna att borsta av sig skorna innan och efter vi betrdader planerna
e Malen ska alltid stéllas tillbaka efter traning och match
e Vi hjalps at att plocka bort skrap som inte ska finnas pa planerna sa de haller langre
e RoOkning ar inte tilldten pa arenan
e Foraldrar ska inte vara inne pa plastgrdset utan far titta utanfor

Tranarteam

Vart mal ar att varje lag ska ha ett tranarteam pa minst 4-5 st. som delar pa uppgifterna.

| ungdomslagen ska det ocksa finnas kontaktforaldrar samt en matchvard vid
hemmamatcherna. Forslag = 2 st. som skoter planering av traningar/matcher, 1 som skoter
det administrativa med kallelser m.m. pa laget.se och nagon som hjalper till.
Kontaktforaldrar skoter planering av forsaljning, kioskveckor, sponsorer m.m.

TIPS! Det behover inte vara 5 st som ar bra pa att lara ut fotboll, det basta ar om man har
olika bra egenskaper, tex nagon ar bra pa administration, nagon ar bra med barn och
teambildning, nagra som ar bra pa att lara ut fotboll osv.

Tranartraffar
Vi brukar ha tranartraffar under februari nar vi gar igenom status pa spelare och material i
varje lag och far information fran klubben.


http://www.sgoif.se/

Utbildningar

Vi har som mal att alla tranare i Skogstorps GolF ska genomga Tranarutbildning C hos
Svenska Fotbollsforbundet.

Vidare ska minst en tranare i varje aldersgrupp genomga utbildning enligt plan for sin alder.
Skogstorps GolF star for alla kostnader i samband med tréanarutbildning.

Forslag pa olika utbildningar skickas ut via mail till ledare som sedan anmaler sig till dem.
Mer info om utbildningar finns pa Sormlands Fotbollsférbundswebb.
https://sodermanland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/

Material

Varje lag far egna bollar, koner, vastar och en sjukvardsvaska som de forfogar 6ver.

Vi har dven gemensamt material som |6pstegar, pinnar, smamal och varma tranarjackor som
lagen kan lana.

Vi har dven en skohylla i omkladningsrum 4 dar man kan stalla begagnade skor som man
antingen skanker eller séljer billigt. Sa har ni nya spelare som vill testa kan de lana skor dar.
Overaller och matchklader koper vi in via pa Stadium.se, var forening finns dar.

Ska ett helt lag bestalla kan man skicka en bestallning till Maria pa kansliet som skickar in
den.

www.sgoif.se, laget.se, Min Fotboll E -
Vi anvander oss av appen laget.se som ar knuten mot var webbsida www.sgoif.se

Dar laggs lagets alla spelare, traningar, matcher och information upp. Pa webben kan du
aven se hela klubbens kalender och ser da nar planerna ar upptagna eller lediga for boka ev.
traningsmatch.

Min Fotboll ar en app man kan bérja anvanda nar man vill streama matcher tex via en mobil
sa supportrar spelare, tranare kan se dem live eller efter. Men det kostar en liten slant att se.

Matcher

N&r man borjar spela 7-7 kravs domarrapport, da loggar man in i fogis.se och viljer sin
kommande match och lagger till vilka spelare/tranare som ska vara med. Sedan skriver man
ut dokumentet och ger till domaren vid match. Maria pa kansliet hjalper till med inloggning
till fogis.

Fran 7-7 kravs ocksa en matchvard vid varje match. Se mer information pa var webb under
Dokument.

L) 4

1
VEO kamera I T
[

Vi har en gemensam jatte bra kamera som kan bokas och kan anvandas for
att filma matcher. Sedan kan man logga in pa en webbsida och
analysera/dela matchen. Maria har en manual hur den fungerar.



https://sodermanland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/
http://www.sgoif.se/

Traningar X
Vi stravar efter att folja Svenska Fotbollsforbundets riktlinjer. “200 AR”
Fotbollsforbundets Fotbollsportal = Har man gatt kurs far man en egen inloggning annars

har klubben en gemensam inloggning, men bara 1 kan vara inloggad at gangen.

Webb: https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/

Konto: sgoif.kansli@telia.com Ldsen: orrliden

Har finns information som planering for just din alderskull, massa bra tips pa évningar och
fardiga traningsupplagg m.m.

VALKOMMEN TILL FOTBOLLSPORTALEN

OVNINGAR OCH TRANINGSP! TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING
SKAPA OVNINGAS 5 VILL DU GORA W IFTE}

¥

Skapa egnia eller anvand SVFF:s Svningar. Dela Har hittar du trénarutbildningens webbplatser Anvénd SvFF:s plan och skapa egna
gama med andrai ditt trénarteam! med flera hundra forelasningar, traningsprogram spelaruthildningsplaner!
och Gvningar!

DOMARE OCH REGLER
SPELREGLER OCH UTBILDNINGAR FOR DOMARE

FOTBOLLSPSYKOLOGI

FOR NASTA TRAMING 08N EN LANGSIKTIG KARRIAR
Har hittar du webbplatserna for de mya AR

spelreglema och den nya domanutbildringen.
Bida anpassade efter de niya spelformema
Traningspass under corona

Att gbra nasta aktion med hég kvalitet. Att gora Nufinns férdiga traningspass att utova i
lagkamrater bttre. Enlangsiklig och héilbar coronatider. De nya Gvningarma hittar cu dveni
Karrir. Vil 6u veta hur? Gvningsskaparen

Spelformen 3 mot 3

Lotta Hellenberg, nationell fotbolisutbildare, beskriver vad som kannetecknar spelet nar barn i sex- och sjuarsaldern spefar fotboll.
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Planering Spelregler Spelet
Vad? Nar? Vem? Anpassade spelregler for spelformen 3 mot 3. I spelformen 3 mot 3 tillter bamens utveckling

inte nagot avancerat speisystem.

Tréning Match Vill du ha tillgang till materialet
Enledare per sex spelare. Stationstraning med Lika speltic for alla. Cirka 1-3 avbytare. Byten pa den hir webbplatsen?
fotbollslekar och spel. Korta samlingar och kort tid foretradesvisi paus.

SVFF:s Spelarutbildningsplan ar ett
utbildningsmaterial som bestar dels av en bok och
dels av en webbplats med hundratals filmer,
SVFF:sforslag pé en spelarutbildningsplan och ett
verktyg att skapa egna planer!

mellan dvningama


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/

Tips!
e Supercoach.se = har finns manga bra tips for att starta igang lag, ha tréningar, py g
matcher m.m.
e Fler tips pa 6vningar
finns att soka pa tex Youtube.se
https://fotbollsovningar.se/category/bollskola/
Kontakta garna en tranare i nagon arskull ovan er for att fa tips av de som redan
tranat barn ett tag.

Tips till dig som tranare!

e Kom ihag att du ska vara en bra forebild for dessa sma lirare

e FOrsok att se alla spelare och namnge dem vid namn, 6s berém

e Halsa alltid pa domaren och motstandarlaget och halsa de vdalkomna

e Under matcher var lugn och skrik inte instruktioner, prata hellre med dem som ar
avbytare och ge dem tips

e Jobba pa att ha en trevlig stamning vid matcher, tacka publiken med tex vagen
tillsammans med motstandarna. Eller att alla foraldrar i bada lagen gér en gemensam
tunnel dar alla springer igenom efter matchen.

Det bdsta med att vara tranare!
e Man far lara kdnna otroligt manga manniskor genom idrotten, en del blir vanner fér
livet
e Att fa vara med pa spelarnas utvecklingsresa och se dem utvecklas som spelare och
individer och dven man sjalv utvecklas som ledare
e Man far dela en harlig gemenskap och gladje
e Om man har sitt barn med i laget far man harlig kvalitetstid med sitt barn

Valkommen och hoppas du ska trivas i var forening och njut av tiden att
trana dessa sma lirare!
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https://fotbollsovningar.se/category/bollskola/

