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Vision
Féreningens vision ar:
$a@ manga som méjligt, sa Iénge som méjligt och dar alla ar védlkomna!

Orrliden ska vara den sjalvklara samlingsplatsen fér alla boende i Skogstorp med omnejd.
Medlemmarna kénner en stolthet i att tillhéra Skogstorps GolF, som ér eft féredéme for
foreningslivet.

Varderingar

Véra ledare dr utbildade och kénner ett stort engagemang samt arbetar efter féreningens
plan och policys.

Genom vara varderingar fostrar vi vara ungdomar fill att bli sévdl bra idrottare/fotbollsspelare
som goda medborgare i samhdllet.

Gldadje Vi kénner glddje och ett stort engagemang med medlemmar som blir sedda
ndr de kommer till Orrliden for att bedriva eller titta p& akfiviteter.
Respekt Inom féreningen respekterar vi (spelare, ledare och férdldrar) varandra och

accepterar domaren och dennes beslut.

Samarbete Visamarbetar dver laggrdnserna for att alla spelare och lag ska bedriva sé bra
fotboll som mdjligt. Vi samarbetar dven mellan lagen infér och under véra
arrangemang.

Utbildning  Spelaren ska utbildas inom fotbollens grunder samt utvecklas socialt. Ledarna
ska folja forbundets utbildningsstege och ligga i nivd med den é&ldersgrupp de
frnar.

Prestation  Fokus pd prestation och inte resultat!

Skogstorps GolF har férutom den rent idrofttsliga spelarutbildningen tagit fram en
utbildningsplan fér spelare, ledare, styrelseledamaoter och féréldrar i syfte att utveckla
foreningens medlemmar pd en rad olika omrdden. | detfta ingdr bl.a. spelarutbildning med
hjalp av Sérmlands Fotbollférbund och RF/SISU Sérmlands materiel. Féreningen har antagit en
Verksamhetsplan och Ungdomspolicy ddr féreningen har klart uttalade mal med sin
verksamhet s& val kortsiktiga som I&dngsiktiga. Dar framgdar tydliga mal fér att undvika
missbruk, mobbing, vald, framlingsfientlighet och rasism. Féreningen fortsétter med ett ndra
samarbete med RF/SISU Sérmland, kommun och skola fér barn och ungdomars sociala
utveckling. Féreningens ambition ar att genomféra dessa aktiviteter vid sidan om den
idrottsliga verksamheten och det ordinarie styrelsearbetet i féreningens styrelse. Resultatet ska
framgd i féreningens verksamhetsberdttelse.

Foreningen fortsatter sitt arbete att diplomera sig via Svenska Fotbollféroundet.
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Mal
Kortsiktig mdlsattning &r aft
e Utdka verksamheten med bollskola for pojkar och flickor
e Utdka verksamheten med uppstart av géfotboll fér seniorer i och omkring Skogstorp
e fokusera pd ledarutbildning och f& en "gron” trdd i féreningen
o fortsdtta kommunikationen till véra medlemmar genom stérre nyttjande av sociala
medier
o fortsatta dialogen med kommunen for att bibehdlla utvecklingen och
framtidsplanerna fér Orrliden
e Utdka samarbetet med skolan, andra féreningar och Skogstorpsbor samt se dver
mojligheten fill ett samarbete med PRO kring tex kiosken
e Fardigstdalla arbetet kring Diplomerad férening

Langsiktig malsattning ér att

e foreningen bedriver fotboll p& senior-, junior-, ungdoms- och knattenivd samt eft
veteranlag och &vrig motionsverksamhet
Oka antalet medlemmar och aktiviteter
féreningen har ett aktivt pensiondrsengagemang som driver ett flertal olika aktiviteter
féreningen stddjer skolans vidareutveckling som en halsofrdmjande arena
fotboll ska spelas av s& manga som majligt, s& ldnge som mojligt och s& mycket som
mojligt
e Bibehdlla titeln Diplomerad Férening

Alska fotboll - dlska Skogstorps GolF!

Verksamhetsidé

Verksamhetsidén &r att bedriva idrottsverksamhet, med fokus p& fotboll, och det sker genom
ett aktivt och ideellt féraldra- och medlemsengagemang.

Féreningen samarbetar med skolan och andra féreningar fér att kunna skapa férutséttningar
for barn- och ungdomsutveckling.

Foreningen &r sammanhdéllande for traditionella evenemang som t.ex. Midsommarfirande.
Foreningens verksamhet utgdr frdn denna verksamhetsplan, samt policys, som bé&da beslutats
av &rsmotet. Gallande policys finns som bilagor.

Organisation

Féreningens verksamhet leds av en styrelse med en ordférande samt mellan fyra och tio
ledamédter. Konsulenten ér adjungerad fill styrelsens samtliga sammantraden.

Styrelsen och ansvarsfordelning

Styrelsen har det &vergripande ansvaret for all verksamhet i Skogstorps GolF. Styrelsen har
arbetsgivar- och ekonomiansvar vilket bl.a. innebdr upprdattande av arbetsbeskrivningar och
utvecklingssamtal med anstdllda, samt budgetuppfdlining via ekonomiska rapporter.

Malsattningar i verksamhetsplanen ska I6pande foljas upp av styrelsen. Styrelsen skdter
kontakter med Eskilstuna Kommun och andra organisationer och ansvarar fér infern och
extern kommunikation.
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Styrelsen ansvarar fér skdtsel och utvecklingen av Orrliden, vilkket innebdr uppfdljning av
driftsavtalet med kommunen samt att se till att en plan upprattas for underhdll av maskiner
och &vrig utrustning for driften.

Styrelsen sammantréder en gdng i manaden, med undantag av juli.

Ekonomi

Utgdangspunkter

Foreningen ska arbeta efter Idngsiktiga malsattningar. Féreningen stravar efter att bedriva sin
verksamhet i ekonomisk balans.

Varje lag har sin egen lagkassa som administreras av féreningen. Lagen far ut en rapport om
innest&ende medel ndr lagen s begdr. Anledningen till féreningsdrivna lagkassor, och inte
privata, ar att de ar personoberoende och att lagbidragen kommer direkt in pd kontot. Det
ar dven mindre risk for problem ndr lagen byter kontaktféraldrar.,

Om ett lag i Skogstorps GolF uppldses och pengarna inte har férbrukats av laget fore érets
slut, tillfaller kvarstGende medel féreningen.

Kostnader som féreningen star for

Anmadlningsavgifter fill seriespel, DM samt medverkan i distriktslag och zontréningar
Spelarlicenser samt domararvode vid hemmamatcher

Ledarutbildningar

Idrottsmateriel sésom bollar, vastar, koner, vattenflaskor och sjukvardsartiklar

Varje lag fér ett lag-bidrag som fors dver efter drsmotet

Reseersattningar for spel i regional serie kan ansdkas hos styrelsen

Medlems- och sasongsavgifter

Medlemsavgiften &r 300kr/person och ér eller alternativt en familieavgift p& 500kr/familj.
Kansliet ska meddelas om familjeavgift féredras.
Trnare och styrelseledamdter betalar 100 kr i medlemsavgift.

Medlemsavgiften gdaller for helt kalenderdr och betalas innan varsdsongens matcher borjar.
Utdver medlemsavgiften tilkommer en trédningsavgift per aktiv spelare som &r uppdelad vér
och host.

| medlemsavgiften ingdr en férsdkring.

Traningsavgiften kan reduceras med 500 kr genom att den aktive spelaren skaffar en
prenumerant p& lotteriet Hemmavinsten. (gdller ej for knatte och 3 mot 3) Reduceringen sker
dé av traningsavgiften pd hosten. Mer information och blankett for att registrera sig i
Hemmavinsten finns att f& via kansliet pd Orrliden.

| tréningsavgiften ingdr, frdn och med det ar laget gdr upp och spelar 7 mot 7 till sista aret
innan junior, en matchtrdja vartannat ér.
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Traningsavgift for 2023:

Knatte:

Tréningsavgift véren 2023: 200 kr

Traningsavgift hdsten 2023: 200 kr

3 mot 3:

Traningsavgift véren 2023: 300 kr

Traningsavgift hésten 2023: 300 kr

5 mot 5:

Traningsavgift véren 2023: 450 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2023: 550 kr
Traningsavgift MED Hemmavinsten hdsten 2023: 50 kr
7 mot 7:

Tré&ningsavgift véren 2023: 650 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2023: 550 kr
Traningsavgift MED Hemmavinsten hdsten 2023: 50 kr

9 mot 9:

Traningsavgift véren 2023: 750 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2023: 650 kr
Traningsavgift MED Hemmavinsten hésten 2023: 150 kr
11 mot 11:

Traningsavgift véren 2023: 850 kr

Traningsavgift UTAN Hemmavinsten hdsten 2023: 750 kr
Tréningsavgift MED Hemmavinsten hdsten 2023: 200 kr
Veteraner:

Traningsavgift véren 2023: 250 kr

Traningsavgift hdsten 2023: 250 kr

Kansliet

Kansliet bestér av en anstdlld konsulent, som lyder under styrelsen, och har till uppgift atft
verkstdlla fattade beslut tagna av styrelsen. Konsulenten leder och férdelar arbetet fér
foreningens dvriga anstdllda, s& som vaktmdstaren, samt ér adjungerad och féredragande
vid styrelsem&ten.

Kontaktforaldrar

Arligen i mitten av februari genomférs ett introduktionsméte fé&r kontaktféraldrar som styrelsen
héller i. Vid moétet presenteras lagens uppdrag och kontaktférdldrarna introduceras i
uppdragen.

Kontaktféraldrar, konsulent och styrelsen ansvarar fér resp. arrangemang de blivit filldelade,
dari kioskverksamheten. Respektive kontaktférdlder férdelar sedan arbetet inom sitt lag.

Det finns utarbetade lathundar och rikilinjer fér de olika arrangemangen, vilka kan féras
vidare till kommande &r for att delge forbattringsforslag. Planeringsmoten hdlls infor varje
arrangemang.

Kontaktfordldrar och ledare bér sammankalla till féraldramdte minst en géng om dret, dels
for att utse kontaktférdldrar demokratiskt, men ocksd fér att genomféra en sésongplanering
tillsammans med trénare/ledare i laget. Malsattningen ar att samtliga férdldrar i lagen ndgon
gdéng ska vara kontaktforalder, gérna pd sé satt att kontaktféraldrar dverlappar varandras

mandatperioder.
65‘[0"1‘.9_3
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Ungdomsverksamheten

Styrelsen har ansvar for all ungdomsverksamhet i Skogstorps GolF, arbetet ar delegerat fill
Fotbollskommittén.

Man ansvarar fér rekrytering av tréinare och ledare till ungdomslagen, vilket sker i néra
samarbete med konsulenten. Ansvaret for utbildning av ledare, tfrGnare, spelare, domare
ligger pd utbildningsansvarig i féreningen tillsammans med konsulenten.

Dessa ansvarar for att genomféra tranartréffar, vika initieras och leds av dito. P& trénartraffar
forvantas normalt alla lags trénare delta, dven seniortrénare. Exempel pd& innehdll kan vara
férel@Gsningar, samordning och information.

Seniorverksamheten

Styrelsen och Fotbollskommittén har gemensamt ansvar fér seniorverksamheten i Skogstorps
GolF. De ansvarar for rekryteringsarbetet av frénare och ledare fill seniorlagen, vilket sker i
ndra samarbete med konsulenten. Vid behov upprattar man trénaravtal, som ska godkédnnas
ayv styrelsen.

Malsattningar inom fotbollen

Ungdomsfotbollen

Vi arbetar efter Sérmlands Fotbollférbunds "Nollvision”.

Vi ska bedriva en &ldersanpassad fréning enligt ungdomspolicyn i Skogstorps GolF.

Vi efterstr@var en klubbkdansla i Skogstorps GolF genom samarbete mellan lagen.

Det ska finnas valutbildade och motiverade ledare pd alla nivder som fungerar som
férebilder fér ungdomar.

Ambitionen dr att utbilda ungdomsdomare s& att vi klarar véra egna ungdomsmatcher och
sammandrag.

Varje &r ar ambitionen aftt starta en knatteverksamhet/bollskola fér pojkar/flickor.

| Gvrigt hdnvisas till vér handlingsplan - se bilaga.

Seniorfotbollen

Mdalsattningen for seniorer dr att géra etft goftt idrottsligt resultat utifrdn de férutséttningar som
finns, samt kunna vara sjalvrekryterande av spelare. Seniorlagen ska beakta och férséka ta
hand om spelare som kommer frdn den egna ungdomsverksamheten och dérefter forséka
behdlla egna spelare s& ldnge som mojligt.

Utvecklingslag ska finnas i Skogstorps GolF, om antalet senior- och juniorspelare ér s& pass
stort och seniorlagens huvudansvariga trénare anser det motiverat.

Veteranlag, bestdende av spelare i dlder 35+, har en mdjlighet att delta i en veteranserie om
underlag finns. | dvrigt hanvisas till var handlingsplan - se bilaga.

Befattningar inom respektive lag

| varje lag ska det finnas trénare, lagledare och matchvardar, i ungdomslagen ska det ocksd
finnas kontaktféraldrar.

Vi strévar efter att ha en ledare per fem spelare inom varje lag fér att f& till en sé bra stab
kring lagen som mdjligt. Vi stravar dven efter en jamstalld konsférdelning bland véra ledare.
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Arrangemang

Dessa arrangemang genomfors i samarbete med lagen under 2023.

Eskilstunacupen

Midsommarfirande i Rosenforsparken
Skogstorpsdagen
Fotbollsavslutningen
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Malsattning for samtliga arrangemang ér att de ska genomfoéras sé& att det ger inkomster Hill
féreningens verksamhet, utom fotbollsavslutningen.

Midsommarfirandet genomférs i Rosenforsparken dar alla lag bidrar med arbetskraft. Detta ar
tankt att vara ett arrangemang som daven bringar gemenskap och Skogstorpskansla.

Skogstorpsdagen ska erbjuda hela Skogstorp ett spdnnande arrangemang av familjekaraktér
som starker féreningskanslan.

Aktivitetskalender 2023

Aktivitet
Planeringsdag
Inventering lag 2023
Arsméte
Eskilstunacupen
Fotbollsskola

Midsommar

Skogstorpsdagen
Ungdomsavslutning
Kiosk Orrliden
Styrelsemdten

Trénartraffar

Kontaktféraldraméten

1019.53-27

Sensitivity: Internal

Tidpunkt
Januari
November
15/2

22/3 kl. 19.00
14-16/4

V25

23/6

September
Oktober

Var- och héstsdsong
1 ggr/mdn exKkl. juli

Enligt kallelse

Enligt kallelse

Ansvariga
Styrelsen
Lagen
Styrelsen
Styrelsen
Cup-gruppen

Kansliet

Styrelsen

Styrelsen

Kansliet

Kansliet

Styrelsen

Kansliet +
Fotbollskommittén +

Utbildningsansvarig

Kansliet + Styrelsen

Tignstgérande
Styrelsen

Lagen
Fotbollskommittén
Styrelsen

Samtliga

Ungdomsledare

Styrelsen +
lagrepresentanter

Ansvariga lag
Alla ungdomslag
Ungdomslagen
Styrelsen

Tranare

Kontaktféraldrar
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Sponsring

Sponsoransvarig ska utveckla kontakter med sponsorer och samarbetspartners.
Arenareklam bestdalls av kansliet. Styrelsen ansvarar for grafisk profilering.

Styrelsen ska marknadsféra Skogstorps GolF fér Skogstorpsbor, kommun och évriga
infressenter.

Malsattning ar att 6ka féreningens sponsorintékter. Detta gors bl.a. genom att féreningen ar
ansluten fill Grasroten via Svenska spel samt Sponsorhuset. Under 2023 kommer dven en
sponsorgrupp att fillséttas som aktivt ska arbeta med féreningens nya och gamla sponsorer.
Foreningen &r ocksd ambassador for Eskilstuna El.

Kioskverksamheten pa Orrliden

Kansliet ar ansvarig fér inkdpen och verksamheten i kiosken och dess utveckling, Konsulenten
upprattar tjanstgoringslistor for aktuella lag, viket ska géras med framférhallining. Listorna ska
vara l&ngsiktiga och behdver inte vara detaljerade initialt, men senast en ménad innan
tfiinstgdring bor lagen veta om en mer exakt tid for sin arbetsuppgift. Det bdr dven framgd
om det ror sig om ett sammandrag av matcher vid aktuell tj@nstgdring. Kontaktférdldrarna i
respektive lag fordelar tiderna inom lagets féraldrar. Om fordlder inte kan std i kiosken, dligger
det fordldern sjdlv att byta tiden med ndgon annan inom laget.
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Policys och handlingsplaner

De policys och handlingsplaner som beslutats av féreningens arsmote dr:

Bilaga 1 Policy fér ungdomsfotboll

Bilaga 2 Policy fér seniorfotboll

Bilaga 3 Policy fér ideellt arbete och lotteriférsaljning
Bilaga 4 Policy fér tobak, alkohol, droger och doping
Bilaga 5 Trafikpolicy

Bilaga 6 Milidpolicy

Bilaga 7 Utrustningspolicy

Bilaga 8 Krishanteringsplan

Bilaga 9 Jamstalldhetsplan

Bilaga 10 Riktlinjer fér planer och tréningsytor vid Orrliden

Sida 10 av 26

Tallbergsvagen 19
633 69 Skogstorp www.sgoif.se

1019.53-27

Sensitivity: Internal

Tel. 070-6971223
E-mail. info@sgoif.se


mailto:info@sgoif.se
mailto:info@sgoif.se

Sida 11 av 26

Bilaga 1 till Verksamhetsplan 2023

Policy for ungdomsfotboll

Féreningen har antagit féljande policyregler gdllande spelare/ledare/féraldrar och
supporters:
e BdAde pd och utanfoér plan ska vi ha ett gott uppférande och stil, vi tillémpar Fair Play
och respekterar alltid domaren och dennes beslut
e Viser domaren och motst&dndaren som kamrater, vi hejar pd det egna laget, utan att
hé&na vara motstdndare
e R&kning &r férbjudet fér spelare och ledare under tréning och match
e Varken pd plan eller utanfér ska det férekomma vald, rasistiska inslag eller svordomar
e Narndgon gor ndgot oldmpligt i samband med idrotten ska ledare tala om detta
| forsta hand med spelaren och ddarefter vid behov med férdldrarna
e Vitaralla ansvar fér material och stédning efter fréning och match
e Det drledaren som bestédmmer dver laget och ger spelaren r&d fére, under och efter
match och traning
e Trdning ar en forutsattning for att f& vara med och spela matcher
e Tré&ningarna ska vara dldersanpassade

Foreningen tillhandahdller utbildningsmaterial frdn Svenska Fotbollférbundet. SVFF har delat in
Spelarutbildningsplanen i fyra nivder, frén 6 till 19 &r, ddr varje nivé har en egen malbild. Det
som spelaren 1&r sig pd en nivd finns med, forstérks och utdkas pé ndsta nivd upp till dess att
mailbilden ar fullt utbyggd vid 19 ars &lder.

Spelaren

Individuellt spel
Medspelare nara
Kollektivt spel med fa spelare

Medspelare langt ifran
Kollektivt spel med flera spelare
Medspelare langst ifran
Kollektivt spel med hela laget

Policy for traning, matcher och cuper

Vi ska verka for att alla barn ska beredas méjlighet att spela fotboll i Skogstorps GolF.
Féreningens ambition dr att spela med rena dlderslag om tillrdckligt med spelare finns.
Spelare kan I&nas frédn yngre lag vid behov fér att f& fullt lag eller att man anmdler lag fill serie
dar flera &lderskullar ingér.

Vid behov kan det dven vara nédvandigt att si&é samman lag fér att undvika nedldggning

pga for f& spelare.

TORPg
LG,
Tallbergsvagen 19 Tel. 070-6971223
633 69 Skogstorp www.sgoif.se E-mail. info@sgoif.se
1919.53-27

Sensitivity: Internal


mailto:info@sgoif.se
mailto:info@sgoif.se

Sida 12 av 26

Aldersgrupp 5-9 ér

Lekfullhet och att ha roligt &r ledstj@rnor i denna alder. Trdningen ska bedrivas i lekfulla former
och frémja den grovmotoriska utvecklingen. | slutet av perioden ska tréningen inriktas mer
mot fotbollstekniska moment. Matcher spelas som ett stimulerande led i utbildningen.
Matcherna spelas lokalt och varje match ska vara en tavling i sig. Alla spelare ska spela lika

mycket.
Flickor/Pojkar 5-6 ar Flickor/Pojkar 7 ar Flickor/Pojkar 8 ar Flickor/Pojkar 9 ar
Knatte 3mot 3 S5mot 5 5mot 5
e En frGning/vecka e En frGning/vecka e 1-2 frAningar per e 1-2 tr&ningar per
som fotbollslek genomfdrs som vecka vecka
e En eventuell fotbollslek e Egna e Egna
uppvisningsmatch e Egna fréningsmatcher fréningsmatcher
genomférs pd fréningsmatcher e Sammandrag i e Sammandrag i
hosten e Sammandrag i SOFF’s regi SOFF’s regi
SOFF’s regi e Enellertvd
endagscuper i
Eskilstunas
néromrdde

Samtliga ska félja Svenska Fotbollforbundets Spelarutbildningsplan.

Aldersgrupp 10-12 ar

Detta ar basta &ldern for tekniktraning. Barn i den har dldern har 1att f6r att 1dra och ta il sig
nya saker. Tr&ningen ska ocksd inriktas pd att utveckla grunderna i anfallsspelet. Enklare
teoripass I&ggs in mellan traningarna for att utveckla véra spelare ytterligare. Matcher spelas
som ett stimulerande led i utbildningen. En bra méattstock ar att tréina minst dubbelt s&
mycket som man spelar match. Uttagningen till match sker med hansyn till traningsflit. Alla
spelare uttagna till match ska spela. Det gdller bdde traningsmatcher, seriematcher och

cuper.

Flickor/Pojkar 10 ar Flickor/Pojkar 11 ar Flickor/Pojkar 12 ar

7 mot 7 7 mot7 7 mot7

e 2 tré&ningar per vecka e 2 tré&ningar per vecka e 2 tré&ningar per vecka

e Matcher i SOFF's regi e Matcher i S6FF's regi e Seriematcher i SOFF’s regi

e Tvd endagscuper e Tvd endagscuper och en cup e Entvddagarscup, en
Cupdeltagandet bér ske med évernattning inomhuscup inom regionen
inom distriktet eller i Cupdeltagandet bér ske inom e Teori - Fair Play-utbildning enligt
ndromrddet som ex distriktet eller narliggande distrikt SOFF's bestdmmelser
Vésterds, Koping, Arboga, | e Teori .
Enkdping

Samtliga ska félja Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan.
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Aldersgrupp 13-14 ar

Tréningen i denna aldersgrupp ska inriktas pd fortsatt tekniktrdning, fortsatt utveckling av
anfallsspelet samt att utveckla férsvarsspelet. Teoripass I&ggs in mellan tréningarna som eft
stimulerande led i utbildningen. En bra méattstock ar att tréna minst dubbelt s& mycket som
man spelar match. Matchutbudet bor vara 18-20 matcher per &r. Laguttagningen till match
sker efter traningsflit. Alla uttagna utespelare till match ska spela. Trénare i dldre lag kan I&na
spelare fr&n det yngre laget. Detta fér att utveckla véra spelare.

Flickor/Pojkar 13 ar Flickor/Pojkar 14 ar

92 mot 9 92 mot 9

e 2-3 frAningar per vecka e 2-3 frAningar per vecka

e Seriematcheri SOFF’'s regi e Seriematcheri SOFF's regi

¢ Ungdoms DM ¢ Ungdoms DM

e En flerdagarscup sésom Dalecarlia eller e En flerdagarscup sGsom Dalecarlia eller
liknande liknande

e Eninomhuscup e Eninomhuscup

e Teori - genomgd domarutbildning ¢ Teori — genomgd domarutbildning

e Teori— Fair Play-utbildning enligt SGFF’s e Teori - Fair Play-utbildning enligt S6FF's
bestGmmelser bestGmmelser

Samtliga ska félja Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan.

Aldersgrupp 15 ar och uppat

Tréningen i denna aldersgrupp ska inriktas pd fortsatt tekniktréining, utveckling av anfallsspel
och forsvarsspel. Efter ungdomsdren ska spelarna vara grundutbildade fotbollsspelare.
Teoripass l&ggs in mellan traningarna for att utveckla véra spelare ytterligare. En bra
mattstock &r att trdna minst dubbelt s& mycket som man spelar match. Matchutbudet bor
vara cirka 20 matcher under ett &r. Laguttagningen till matcher sker med hdnsyn till spelarnas
kvalité och traningsflit. Dock ska alla spelare ges mojlighet att delta i matcher. Alla spelare
uttagna till match ska spela. Trénare i dldre lag kan 1&na spelare frdn det yngre laget, for att
utveckla vara spelare.

Flickor/Pojkar 15 ar Flickor och pojkar 16-17 ar
11 mot 11 11 mot 11

e 3-6 timmar tréning per vecka e 3-6 fimmar fréning per vecka

e Seriematcher i SOFF’s regi e Seriematcher i SOFF’s regi

¢ Ungdoms DM ¢ Ungdoms DM

¢ En flerdagarscup sésom Gothia eller Dalecarlia | e En flerdagarscup sdsom Gothia eller Dalecarlia
eller liknande eller liknande

e Eninomhuscup e Eninomhuscup

e Teori— Fair Play-utbildning enligt S6FF's e Teori - Fair Play-utbildning enligt S6FF's
best&mmelser bestGmmelser

Samtliga ska félja Svenska Fotbollféroundets Spelarutbildningsplan.

Tallbergsvagen 19 Tel. 070-6971223
633 69 Skogstorp www.sgoif.se E-mail. info@sgoif.se

1019.53-27

Sensitivity: Internal


mailto:info@sgoif.se
mailto:info@sgoif.se

Sida 14 av 26

Ledar- och foraldrautbildning

Alla trénare i Skogstorps GolF ska genomgd Tranarutbildning D s& fort som mojligt. Vidare ska
minst en tranare i varje aldersgrupp genomgd utbildning enligt plan. Skogstorps GolF stdér for
kostnader i samband med trénarutbildning.

Samtliga ledare ska g& en sjukvardsutbildning samt géra regelbundna genomgdéngar av
lagets sjukvardsvaska sé lampligt material finns med fill bdde tréningar och matcher.

Svenska Fotbollféroundet har tagit fram nya nivéer/utbildningar som ser ut s& har:

TRANARUTBILDNING | SVERIGE

UEFAPRO
SvFF SvFF
g m m Fomoiamm NS

Det finns dven en framtagen karta for vart man ska kliva in om man redan gdtt viss utbildning
i gamla utférandet:

UVERGANGAR TRANARUTBILDNING

umm mmmm umm mmmm mmn SPECIALISTPROGRAM
ANALYS

SVFF SVFF
Fotbolistys Fotbolisanalys
UEFA 'IV A
Wl Bkravs. YouthB

i
i VPP D et vepiering A
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Tranare, ledare och matchvard
Malsattning for lagen redovisas pd trénartraff i februari innan anmalan till seriespel sker.

Tranare sdsongsplanering upprattas i samrdd med 6vriga ledare i laget

trédna laget enligt dldersanpassat program

aft vid matcher coacha laget

spelarna skoter sig och upptréder som fina representanter for

Skogstorps GolF

genomfoéra spelarutbildning enligt upprattad utbildningsplan

e aft frAningsmaterial under tréning: bollar, véstar, koner och
mailst&liningar stér pd ratt plats

e ungdomspolicyn foljs

Lagledare e matchstdllet och sjukvardsvéskan ar komplett och finns med vid
fréining och matcher

¢ rddgdra med konsulenten om tfréningsmatcher som bokas med dvriga
féreningar i och omkring Eskilstuna

o LOK-stdd och studiecirkellistor blir ifyllda och inlémnade fill kansliet i
god tid

¢ ungdomspolicyn foljs

e domarrapporten undertecknas effer matchen och Idmnas in till
kansliet

e Se till att domarkvitto, efter match, kommer in till kansliet som underlag
fér utbetalning av domararvode

e hjdlpa till att rekrytera intresserade fordldrar som vill vara

ledare/trnare eller styrelserepresentanter

Matchvard ska finnas i varje lag

gastande lag hdalsas valkomna och visas till rétt omklddningsrum

domaren hdalsas vélkommen och avtackas efter matchen

spelare/ledare/féraldrar/supportrar skdter sig och upptrader som bra

representanter fér Skogstorps GolF

Matchvard

Kontaktforaldrar, foraldrar/supportrar
Varje lag bér ha minst tvé kontaktféraldrar.

Kontaki- o delta aktivt i kontaktforaldramoten fér att ta till sig information och

foraldrar fordelning av arrangemang som sker under Aret

e upprdattar sjdlva tjignstgdringslistor gentemot det egna laget dar
behov finns av ideellt arbete

e deltainddvandiga férberedelser for arrangemang inom féreningen
som laget deltari

e informera foréldrar om vad som sker i féreningen och innebodrden av
féraldraengagemang, detta kan géras genom aft anvénda det
egna lagets sidor p& hemsidan

o féraldramdten genomférs enligt planeringen for respektive lag

e hjdlpa till att rekrytera intresserade féraldrar som vill vara
ledare/trGnare eller styrelserepresentanter

Fordldrar e Foraldrar stodjer ungdomar i Skogstorps GolF genom att visa

/Supportrar engagemang fér laget och arbeta foér féreningens basta, bl.a.
genom att utféra ideellt arbete

e Det dligger foréldrarna att upptréda enligt "fair play” mot det egna
laget och dess ledare samt att respektera domarens beslut,
moftstdndarnas spelare/ledare och supporters

e Uppmuntra véra ungdomar enligt Fair Play
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Bilaga 2 till Verksamhetsplan 2023
Policy for seniorfotboll

Seniorverksamheten ska bedrivas pd ett sddant satt som gor att juniorspelarnas dvergdng Hill
seniorfotboll underléttas. Spelare i seniorlagen bér delta i en fadderverksamhet gentemot
ungdomslagen. Spelare i seniorlag ska félja samma policy som gdller fér ungdomsfotbollen.

Det innebdr bl.a.

e Bdde pd och utanfoér plan ska vi ha etft gott uppférande och stil

e Varken pd plan eller utanfér ska det férekomma vald, rasistiska inslag eller svordomar

e Vi foljer idrottens regler, spelar juste, uppmuntrar inte till fult spel och fuskar inte fill oss
férdelar genom att filma

e Virespekterar alltid domaren och dennes beslut

e Viser domaren och motst&dndaren som kamrater, vi hejar pd det egna laget, utan aft
h&na vara motstdndare

e Det d&rledaren som bestadmmer dver laget och ger spelaren rad foére, under och efter
match och traning

Herrlag Damlag Veteranlag |
Huvudansvarig Huvudansvarig Lagledare
Assisterande Assisterande

Lagledare Lagledare

Matchvard Matchvard

Materialférvaltare Materialférvaltare

Foreningens aktivitetsplan ligger till grund fér respektive lags arbetsinsatser d& det gdller att
framja féreningens ekonomi och éka féreningsanda och lagsammanhdlining.

Befattningsbeskrivning huvudansvarig

Bedriva tréining och matcher enligt féreningens riktlinjer och malsattningar

Skapa en sasongsplanering

Ansvara fér laguttagningar

Ndarvara vid féreningens tranartr&ffar

Bevaka lagefts infressen vid planeringen av matcherna fér sGsongen

Planera sé&songens traningsmatcher och speldagar fér seriespelet tilsammans med

konsulenten

e Ingdiden franarstab, tillsammans med ungdomsledarna, som utvecklar féreningens
fotbollsverksamhet

e Genomfdra enskilda spelarsamtal

Befattningsbeskrivning assisterande trénare
o Skota verksamheten enligt direktiv frdn huvudansvarig samt ersétta huvudansvarig vid
dennes frdnvaro
e Stofta lagets lagledare i det administrativa arbetet
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Befattningsbeskrivning lagledare

e Narvara och bevaka respektive lags infressen vid trénartréaffarna

e Skriva laguppstdaliningar

e Se fill aft domarkvitto, efter match, kommer in fill kansliet som underlag fér utbetalning
av domararvode

¢ Hjdlpa huvudansvarig med det administrativa arbetet kring lagets trénings- och
matchplanering

e Hjdlpa fill aft kalla spelare fill matcher

e Kontrollera att planen &terstdlls i speldugligt skick efter hemnmamatcher

e Ansvara fér ordningen i omkl&ddningsrummet

Befattningsbeskrivning materialférvaltaren
e Ansvara fér att matchstall och traningskldder ér hela och rena
e Ansvara fér att ratt stall samt &vrig materiel finns framtagen fill match
e Ansvara for att sjukvardsvaskan ér komplett

Matchvdard
Matchvard ska finnas i varje lag. Matchvarden ansvarar for:
e gdstande lag ska halsas valkomna och visas fill rétt omkl&dningsrum
e domaren hdlsas valkommen och avtackas efter matchen
e spelare/ledare/fordldrar/supportrar skdter sig och uppfrdder som bra representanter
fér Skogstorps GolF
e matchvard férinte ha dubbelfunktion under match, sésom tex. bdde vara
lagledare/spelare och matchvard
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Bilaga 3 till Verksamhetsplan 2023

Policy ideellt arbete och lotteriforsaljning

Ideellt arbete

Grundprincipen ar att alla lag arbetar in pengar fill Skogstorps GolF's verksamhet genom att
bidra vid féreningens planerade aktiviteter och forsaljiningar. Vid ett méte under februari
férdelas aktiviteterna som varje ungdomslag ska genomféra med hjdlp av férdldrarna.

Arbetsuppgifterna vid kiosktjGnstgéring och &vriga arrangemang ska férdelas effer antalet
spelare/lag.

Ytterligare aktiviteter fér att 1& in pengar till lagkassan far bedrivas. Stérre evenemang ska
anmdlas och godkdnnas av styrelsen. Dessa pengar bor anvéndas for att utveckla véra
ungdomars fotbollskunnande och starka lagkdnslan.

Lotteriforsaljning
For att slippa flera olika férsaljningsuppdrag for att dra in pengar till féreningen har vi valt att
satsa pd Hemmavinsten som den stdrsta inkomstkallan.

Hemmavinsten

Lotteriet &r ett prenumerationslotteri.

Det innebdr att man tecknar en prenumeration pd ett lotthummer och dragning sker tvé
gdnger per m&nad. Aven ett antal sidovinster dras varje gang. Féreningen tjiéinar pengar p&
varje prenumeration och fé&r dven en egen vinst om hégvinstens prenumerant tillhoér
féreningen.

Varje spelare frédn 10 &r och uppdt har mojlighet att minska sin traningsavgift med 500 kr/ér
genom aftt skaffa en aktiv prenumerant.

Varje aktiv spelare har pd sig till sommaruppehdllet att skaffa en prenumerant fér att minska
fréningsavgiften fill hosten.

Om sd inte har skett kommer hela hdstens tréningsavgift att faktureras i augusti.

Mer info om Hemmavinsten finns har; hitp://eskilstuna.hemmavinsten.se/

Bingolotter

Coop Ndra i Skogstorp har varje vecka ett lager av lotter till férsélining & féreningens végar.
Styrelsen gor extra arbetspass i samband med uppesittarkvallen vid jul for att dka pd
forsaliningen ytterligare samt att lagen sdljer Bingolotto-kalendrar.
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Bilaga 4 till Verksamhetsplan 2023

Policy for tobak, alkohol, droger och doping

Som ledare, tr&nare, férdlder och seniorspelare ar du en férebild fér féreningens ungdomar.
Aft réka infér véra ungdomsspelare ger en felaktig bild av vad som dr ratt och fel. Skogstorps
GolF har darfér beslutat att Orrliden ska vara en rékfri arena. Vad som sker utanfdr grindarna
kan vi inte kontrollera — men inom féreningens yta ér rékning férbjuden. Vid bortamatcher
gdller, for den som ar kladd i Skogstorps kiGdder, Gven samma regler.

Aven snusning dr en form av narkotikum och bér daérfér behandlas dérefter.

Skogstorps GolF ér en férening som ska forknippas med en tydlig instalining gentemot droger
och doping. Féreningen ska engagera sig for att se till att dess medlemmar informeras och
fér klart for sig vad Skogstorps GolF stdr for nér det géller alkohol, droger och doping. Droger
ar ndgot som aldrig ska férekomma i samband med idrott. Detta gdller Gven doping.

Det ar av storsta vikt att alla som tillhér Skogstorps GolF aktivt jobbar for att motverka
férekomsten av alkohol och droger.

Fordldrar och ledare i barn- och ungdomsverksamheten ar féreddémen och mdnga unga ser
upp till dem, darfor ar det av storsta vikt att samtliga i samband med idrottsevenemang dar
Skogstorps GolF representeras uppitrader fordémligt utan att alkohol férekommer.

Alkohol ska inte férekomma i féreningens idrottsverksamhet, detta gdller f&r samtliga
medlemmar som dr under 18 &r.

Vid de arrangemang av icke idrofttslig karaktér som féreningen genomfoér ska alltid all
gdllande lagstiftning i alkohol- och drogfrédgor noggrant foljas.

Vid de arrangemang ddr alkohol férekommer ska samtliga nérvarande vara dver 18 ar, eller
ha mélsmans tillst&nd att narvara.

$a hdr ska féreningen agera nar policyn for barn och ungdomar inte foljts:
Ansvarig ledare tar i férsta steget kontakt med férdldrar till spelaren och i andra steget tas
kontakt med styrelsen.

$a hdr ska foreningen agera nar policyn for vuxna inte foljts:
Arendet férs upp till styrelsen snarast majligt.

For att sprida denna tobak, alkohol-, drog och dopingpolicy ska féreningen informera
medlemmarna kring innehdllet, samt se fill s& att den ar tillgénglig for alla.
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Bilaga 5 till Verksamhetsplan 2023
Trafikpolicy

Vi vill medverka till en positiv utveckling i samhdallet och akfivt ta stalining mot det som &r
ddligt. Féreningslivet ar en viktig uppfostringsmiljé fér ménga barn och ungdomar, med en
genomtdnkt verksamhet vill vi pdverka attityder och varderingar p& ett positivt satt.
Skogstorps GolF och hela idrottsrérelsen vill vidare anpassa sin verksamhet s& att den inte
paverkar miljdn negativt. Riksidrottsféroundet har utarbetat och faststdllt en Trafikpolicy som
foreningen har som utgdngspunkt. Det innebdr att féreningen liksom hela idrottsrérelsen
staller sig bakom riksdagens och regeringens Nollvision. Utgdngspunkten dr ett efiskt
stéliningstagande. Ingen ska dé eller skadas allvarligt till féljd av trafikolyckor.

Det innebdr ocksé:

e Aft alla tfransporter i samband med féreningens verksamhet ska ske med erfarna
forare, pdborjas i god tid fér att undvika stress, ske med trafiksdkra transportmedel,
félja gdllande trafikbest&mmelser, anpassa hastigheten, eco-driving (kéra ekonomiskt
och milidanpassat) och total trafiknykterhet.

e Attalla som cyklar till och frén féreningens verksamhet bér ha cykelhjéim, alla under
15 &r ska ha cykelhjaim.

e Attvi ska verka for hdllbart och miljdanpassat resande. Det kan exempelvis innebdra
att trafiksékert kunna gé& och cykla till och frén idrottsanldggningar, verka for kortare
resor, eco-driving, samdakning och ndr det finns tillgangligt verka for transporter med
alternativa drivmedel.

e Aft hyrbilar ska vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla dess regler
och policys. Bussar ska vara anslutna till Svenska bussbranschens riksférbund (BR) och
uppfylla dess regler och policys.

e Aftvi &r medvetna om det sarskilda ansvar det innebdér att skjutsa barn och
ungdomar i privata personbilar till och frdn tréning, tavling och annan verksamhet. Att
i sGddana sammanhang (utdver punkt tvd) vidta extra forsiktighet och s& 1dngt som
majligt fardas med personbilar som har sd lite miljdpdverkan som majligt och s& hdg
sékerhet som mojligt.

e Aftviisamarbete med kommunen och Trafikverket och kontinuerligt kartldgger och
forsdker paverka trafikmiljon till-, frdn, och runt Orrliden, s& att vi kan f& tex sdkra cykel-
och gdngvégar.

e Orrliden &r, och ska forbli, en cykelfri arena.

e Reflexvastar anvénds av samtliga vid I16ptraning utanfér Orrliden. Spelare under 12 ér
bor inte 16ptrana pd trafikerad vag.
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Bilaga 6 till Verksamhetsplan 2023

Miljopolicy

Var ambition ar att alltid féregd med gott exempel i milidarbetet. Vi arbetar for att integrera
miljdténkande i all planering och beslutsfattande. Ett aktivt miljidarbete &r bdde Idng- och
kortsiktigt, och det innebdar att vi standigt str&var efter att bli béattre. Det innebdr bl.a. att vi:

e Anvdander gédningsmedel och andra produkter i skdtseln av Orrliden som dr sd lite

miljéstérande som majligt

Atervinner PET-flaskor och burkar

Atervinner avfall i avsedda pdsar/behdllare p& Orrliden

E-postar ut s& mycket information som majligt fér att spara papper

Ser fill att det &r sléackt i alla ytor i omklGddningsrummen efter avslutad tréning

Byter till lAgenergi- och led-lampor dér méjlighet finns

Installerad bergvarme hjdlper oss hdlla nere energikostnaderna

Utnyttjar solcellerna pd taket till varmvatten i véra duschar

Ser till att stddutrustning och skurmedel ska vara miljévanligt

Samdker till och frédn bortamatcher

Vi borstar av vara skor innan vi betrdder konstgrasplanerna

Vi borstar av véra kldder och skor nér vi spelat/tranat fardigt och Idmnar

konstgrdsplanerna

e Vihjdlps &t aft hélla planerna fria frdn skrdp och féremal som inte hér hemma pé
ytorna

e Vihar placerat granulatfdllor i samtliga brunnar kring konstgrésplanerna

Som sig boér kastas allt skr&p i soptunnor som, under sésong, ar strategiskt utplacerade inom
arenan.
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Bilaga 7 till Verksamhetsplan 2023

Utrustningspolicy

Féreningen har tagit fram en profil fér kidder, bollar och dylikt fillsammans med Adidas och
Stadium sé& att vi alla ska representera Skogstorps GolF pd ett enhetligt satt. Endast dessa
profilkiGder fill&ts bé&ra Skogstorps GolF's férenings-logga (med fargkod #009640).

Dessa profilkidder ska anvandas vid nyinkdp dd vi tecknat ett avtal med Stadium och Adidas.

Matchstall

Hemmastdllet bestdr av gron matchirdja, svarta shorts (ev vita) och gréona strumpor medan
bortastdllet bestdr av rod matchtrdja, svarta shorts (ev vita) och réda strumpor.

Lag som spelar 3v3 och 5v5 Idnar matchtrojor frdin féreningen. Frén éret 7v7 ingdr antingen
en match- eller traningstréja vartannat &r medan shorts och strumpor inférskaffas av spelarna
sjé@lva. Tréjan kvitteras ut nér franingsavgiften ar betald fér innevarande sésong.
Representationslagen (dam och herr) disponerar stdll frén féreningen.

Traningsklader

P& Stadium Team Sales har vi en webbshop. Dar finns overaller, traningskidder och
komplettering till matchstdallen (short och strumpor) och majlighet att f& var logga tryckt. P&
Stadium, Tuna Park, finns dven ett showroom dér man kan prova ut sin storlek pé& kldderna.

Ett tips till lagen ar att frycka siffror pd ryggen sé tréningstréjan Gven kan anvandas som
bortastall.

Reklamiryck

Endast huvudsponsorns fryck far fdrekomma pdé de gréna matchtréjorna, alla évriga
dnskemdl hanteras fills vidare via kansliet och styrelsen. Namn far déremot tryckas pé ryggen
men bekostas i s& fall av spelaren sjdlv.

P& traningsklder och overaller &r det tillatet att sétta tryck frén lag-sponsorer.

Traningsutrustning — lagen

Varje lag fér tillrdekligt antal bollar (i sGick/nat) i férekommande storlekar, vastar, koner och
vattenflaskor samt en sjukvérdsvaska. Dessa vardas och skdts av lagen. Varje lag disponerar
ett eget forrddsutrymme pd Orrliden att férvara sin utrustning i.

Traningsutrustning - gemensamt

Tréningsstegar, slalompinnar, hdckar (tvé olika storlekar), pop-up-mal, stérre koner,
rebounder, ringar och straffmursfigurer tilhandahdlls av féreningen. Dessa ska férvaras i
gemensamt forrdd s& samtliga lag kan komma &t dem vid behov.

Sjukvardsvaska

Varje lag tillhandahdller en sjukvérdsvaska innehdllande elastisk linda (dauer), kylpdsar, sax,
skavsdrspldster, sartvatt, skadetejpo och bomull. Vid behov kan det fyllas p&d med liniment och
kylspray. Aven benskyddstejp tilhandahdlls av féreningen.

Malvakt

Lag som spelar 5v5 Ianar malvaktstréja frén foreningen. Frén aret 7v7 ingdr en malvakistréja
fill laget. Shorts och strumpor inférskaffar spelarna sjalva férutom fill representationslagen
(dam och herr) dar féreningen stér for hela mdlvaksstéllet. Varje lag fér, vid behov, ett bidrag
for kop av malvaktshandskar. Féreningen stér fér en kostnad upp till 300kr fér ungdomslag
och upp fill 600kr for seniorlag. Ett uttag per ungdomslag och &r samt tvé uttag per ar for ett

seniorlag.
65‘[0"1‘.9_3
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Ledare - uvtrustning klader/vaska

Varje lag fér en lagvaska/sportbag som ledaren har koner mm i. Varje ny ledare far bestdlla
en ledar-t-shirt nar de borjar sitt uppdrag och den kostnaden stdr féreningen for.
Ledarklader finns att bestdalla i webbshoppen.
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Bilaga 8 till Verksamhetsplan 2023
Krishanteringsplan

Att vara idrottsledare innebdr ett stort ansvar for andra mdénniskor, inte minst barn och
ungdomar. M&nga associerar kriser med enbart olyckor, men kriser kan ocks& uppsté ur
mindre allvarliga situationer som dock kan f& allvarliga konsekvenser for féreningen. | de
senare fallen handlar det oftast om negativ publicitet i massmedia o/e allmdan
ryktesspridning. Kriser kan orsakas av fusk, t ex dopning, skattefusk, &versitteri, forskingring,
sexuellt utnyttjande, pennalism, elitiserad barnidrott, ja, listan kan géras mycket Idngre. Det
viktigaste ar att féreningens styrelse diskuterar ténkbara kriser och skapar en beredskap for
dessa. Krisplanen ska kunna anvéndas i tilldmpliga delar fér olika typer av kriser.

Krisplanens syfte ar

att skapa en krismedveten beredskap infor ovéntade allvarliga handelser fér att minimera
risken fér kaos och fler olyckor

att omhdnderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga hédndelser s& effektivt
och humant som majligt

att motverka stress for inblandade att genom snabbt och tydligt agerande minimera risken
fér spekulationer

att stédja féreningens krisgrupp och dess resurspersoner i arbetet med att hjdlpa medlemmar.

Krisgrupp

Varje férbund och férening bdér utse en krisgrupp., med namn, telefonnummer och
e-postadresser, som kan kontaktas ndr en olycka intréaffar. Observera att delar av krisgruppen
och dess handlingsplan dven bér anvéndas vid andra kriser som orsakar massmedialf intresse.
Forvaxla inte idrottens krisgrupper med samhdllets dito. Krisgruppen maste snabbt kunna
mobilisera de resurspersoner som situationen kréver. Vid olyckor ar det viktigt aft besluta om
Atgarder i samrdd med de ndrmast berérda. Kontakterna med massmedia bor dirigeras av
en person fér att minimera risken for moftstridiga och vilseledande uppgifter. Men nar en kris
blir utdragen ar det omojligt att dessa kontakter skdts av en och samma person. Utse i s& fall
tva till tre personer som kan avidsa varandra. Detta kréver att de inblandade hela tiden
delger varandra skeendet.

Skogstorps GolF har en krishanteringsgrupp bestdende av fyra personer. De arbetar i néra
samarbete med styrelsen.

Krisgruppens arbetsgdang

| startskedet behdver vissa punkter bearbetas djupare;

e Utarbeta utbildningsmaterial for krishantering

e SOka samverkan med, och hjdlp av, samhdllets resurser for krishantering och
férebyggande arbete, fill exempel Skyddsnatet; skapa IGnkar till Skyddsnatet, R6da
korset, kommunens posomgrupp (psykosocialt ndtverk i en kommun).

e Allinformation och alla kontaktuppgifter ska samlas p& hemsidan s& uppgifterna ar
lattadtkomliga. Varje lag ska dessutom ha en egen "minifolder” med viktiga uppgifter i sin
férbandsvaska.

Detta ér ett utdrag ur féreningens krishanteringsplan som finns att tillgd dels pd vart kansli,
men dven via var hemsida, www.sgoif.se
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Bilaga ¢ till Verksamhetsplan 2023

Jamstalldhetsplan

Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavseft kdn, att utéva idrott i Skogstorps GolF. Det
kré&ver aft kvinnors och mdans idrottande varderas och prioriteras pd ett likvardigt satt och att
resurser fordelas rattvist. Idrotten ska med en genomténkt verksamhet pdverka attityder och
varderingar pd ett positivt satt. Om Skogstorps GolF lyckas med det kommer vi att f& en
férening som &r &n mer utvecklande for alla individer.

Pa lika villkor

Oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, &lder, kdn eller sexuell Idggning samt fysiska
och psykiska férutsattningar, ska beredas mojlighet att delta i Skogstorps GolFs
idrottsverksamhet. Féreningen vill utforma verksamheten s& att den ger alla som deltar en
kamratlig och trygg social gemenskap. Det innebdr att férutsattningarna for tréning och
tavling ska anpassas till flickors och pojkars, kvinnors och méns behov och maojligheter. Alla
frénare och ledare bdr ha grundiGdggande kunskap och kompetens om j@mstdlidhet.

Idrottsutévningarna vdrderas och prioriteras pa ett likvardigt satt

Det innebdr till exempel att idrottsutdvning filldelas resurser efter samma principer, ndr det
gdller budget, traningsanldggningar, tréningstider och liknande och att idrottande far
samma uppmdarksamhet i information och arbetet mot massmedia oavsett kdn. Det innebdr
ocksd aftt féreningen ska arbeta mot sexualiseringen och agera normbrytande inom idrotten,
s& dven i medierna.

Lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ

Det innebdr atft pd alla beslutande och r&dgivande nivder bor ett kén vara representerad
med minst 40 procent. P& hogre befattningar inom Skogstorps GolF bér mélet vara
detsamma. D& tas alla kunskaper, erfarenheter och varderingar tillvara och fér pdverka
idroften.

Medverkan i uppdrag och arbetsformer

Alla ska ges samma mojligheter att utvecklas som aktiva, ledare, tfrénare, anstallda och
fortroendevalda. Kunskap kring jémstalldnet méste ges hdg prioritet. Det dr viktigt att inse att
ocksd idrotten praglas av bristande jémstalidhet och att medvetet och aktivt ta itu med
detta problem. Bara en jGmstalld idrott préglas fullt ut av de demokratiska vérderingar som ar
idrottens. Att mannen i mdnga sammanhang dr normen &r begrénsande, inte minst for en
folkrorelse, eftersom b&de man och kvinnor fé&r underordna sig och att framférallt kvinnor ofta
utestangs.

Jamstdalldhetsintegrering

Jamstalldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga verksamheten och genomsyra alla
verksamhetsomrdden. Jamstdlldhet skapas i vardagliga handlingar och genom beslut dér
bdde kvinnor och man deltar. Jamstalidhetsintegrering férutsatter att det finns kunskap om
jamstalldhetsfrégor hos fortfroendevalda, ledare, trdnare och anstdlida pd alla nivéer inom
idrotten.
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Bilaga 10 fill Verksamhetsplan 2023

Riktlinjer for planer och traningsytor vid Orrliden

Skogstorps GolF har manga fotbollslag och begrénsade ytor framférallt kvdalistid vid Orrliden.
Darfér har styrelsen tagit beslut om féljande riktlinjer ang&ende planerna.

All bokning av tid och ytor vid Orrliden skdts operativt frén kansliet, som har en dialog med
trénare/ledare, men det som kansliet meddelat angdende planerna ér det som ska gdélla for
samftliga i féreningen. Principen som kansliet tilldmpar ér att matcher ska gé fére tréning.
Prioriteringslistan utgdr frédn Sérmlands Fotbollférounds riktlinjer bdde vad gdller férdelning och
eventuell flytt/byte av franingsytor. Om Eskilstuna kommuns uthyrningsavdelning énskar
tiltr&de till vér anlégg har de bokningarna fortur.

Foremal som smdasten, papper, snus, [dv m.m. avidgsnas frédn planerna och 1aggs i
papperskorgarna vid planerna.

Alla spelare ska borsta av sina skor innan de betrader konstgrésplanerna. Alla ska ocksd efter
avslutad match och traning pd& konstgrdsplanerna borsta av sina skor och kidder vid
anvisade bortstationer.

Fotbollsmdlen ska skjutas undan och stéllas utanfér linjerna pd planerna efter avslutad match
och franing sommartid.

Vintertid bér malen st uppstdallda pd sina hjul for att minimera risken for fastfrysning p&
konstgréset. Malen bor ej skjutas utanfor sidlinjerna vintertid d& de riskerar fastfrysning i ev.
upplogade sndsamlingar.

Ytterligare, mer detaljerade, skodtselrdd for konstgrasplanerna finns i en separat parm pd
kansliet.
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